Tyka se i meé srdecni selhani?




Tato broZura vam muze pomoci si uvédomit
nektere casné priznaky srdecniho selhani.




Co je to srdecni selhani?'”

Zdravé srdce 5 Kdyz t"Pl'I:? )
Srdeéni selhani sice mdze znit hrozivé, ale vlastné to znamena, Ze se - srdecnim sethanim
vasemu srdci nedari pumpovat dost krve do celého téla. Kdyz mate srdecni fungt;lje Jako r_)umpa' d . '
selhani, srdce nepumpuje spravné. Nema spravny rytmus - nestahuje se ktera pumpuje krev sr Cs’ pl:aCUje nav
nebo neochabuje. Télo pak zadrzuje vodu, dochazi k otokim hlavné nohou, do celého téla. mensli VYkOI'I, hez

kotnikd, bricha a také plic. A proto se vam pak Spatné dycha (jste dusni).

je bézné.

Srdec¢ni selhani se mize vyvijet roky nebo se nékdy mize objevit necekané.

Tyka se jak muzQ, tak zen. AZ 1 z 5 lidi ve véku nad 40 let bude mit béhem
svého Zivota srdec¢ni selhani a nejméné 15 miliond Evropand ma srdecni
selhani jiz diagnostikovano. Jestli zjistite, Ze trpite srde¢nim selhanim

a zaCnete se léCit, mUzete Zit kvalitni Zivot a zabranit pripadnym
hospitalizacim. Mnoho lidi, ktefi trpi srde¢nim selhanim, mdze dale

vést velmi aktivni Zivot. A to diky tomu, Ze o sebe pecuji a davaji si pozor
na jakékoliv zmény v tom, jak se citi.

mm'rrénﬁ

dospélych v Evropé trpi timto onemocnénim.




Jak funguje srdce? Jakeé jsou pFiciny srdec¢niho selhani? "

Kdyz srdce funguje spravné, pumpuje krev do celého téla. Zdravé srdce Existuje mnoho pricin srde¢niho selhani. Mezi né mizeme zaradit:
primérné provede asi 100 000 Gderd za den. Cokoliv, co ovliviiuje stahy
srdce, bude mit také vliv na vase télo a na to, jak se citite. ® Cukrovku [diabetes) @ Vysoky krevni tlak
¥ Infarkt ¥ Arytmie ,
(nepravidelna funkce srdce)
Aorta "
¥ Ischemickou chorobu srdecni @ Uréité typy infekénich
Horni duta Zila Plicni tepna (poorucha prokrveni srdce onemocnéni srdce
v dusledku zuzovani
srdecnich tepen) @ Vrozené srdeéni vady
Do plic ¥ Drogy nebo nadmérné ¥ Kardiomyopatie
uzivani alkoholu (onemocnéni srdecniho svalu)

Z plic —>

Plicni zily

Plicni chlopen

U vice nez

Trojcip chlopefi Leva sif kg osob starsich
* * -4
Dolni duta zila P - p z o 40 let i behem
Mitratni chlopen ** N ** zivota prOjeV|

srdecni selhani.?

Prava komora Leva komora




Priznaky srde¢niho selhani’

Kazdy nebude mit priznaky stejné. Rada priznak@ srde¢niho
selhaniale mdze byt zpdsobena i jinymi onemocnénimi.
Nejedna se tedy o priznaky typické pouze pro srdecni selhani.

Jestlize néktery z priznakd u sebe pozorujete, nebo jste je
v pribéhu poslednich 3 mésicd pozorovali, konzultujte se
svym praktickym lékarem.

Otoky dolnich
koncetin, kotnikd
nebo bricha

Dusnost

Ztrata chuti

. _Z

Velka unava
a vycerpani

Kasel, sipani
k jidlu

Dusnost, i kdyz lezite

Castéjsi moceni

Rychly tlukot srdce

Nahlé pribyvani
navaze
(>2kg za 2 dny)



Jak poznat, ze trpim
srdecnim selhanim? '’ Jak se srdecni selhani leci?

Reknéte svému lékafi o svych priznacich srde¢niho selhani. LékaF vas Véasna diagndza a lécba srdeéniho selhani mlze vyrazné zlepsit
vySetri a velmi pravdépodobné zkontroluje vas tep, krevni tlak a hmotnost. a zkvalitnit vas zivot. Mnoho lidi mdze se srdecnim selhanim dobre zit,
Pro stanoveni diagnézy srde¢niho selhani vam mdze byt odebrana krev pokud je spravné léceno. A to zahrnuje:

a pripadné provedena néktera dalsi odborna vySetreni v nemocnici:

6006 - ¥ Pravidelnou péci vaseho praktického lékare,
- ) pripadné internisty ci kardiologa.
a4 L ¥ Uzivani léku podle pokyni vaseho lékare.
(o]
—

Krevni test NT-proBNP / BNP EKG (elektrokardiogram) ¥ Zmeény zivotniho stylu, jakymi jsou udrzovani spravné
Krevni test, ktery méze odhalit Méri elektrickou \ i i A cvicent 2
pravdépodobnost srdec¢niho selhani. aktivitu vaseho srdce. Q@ P L e G el e el s S
¢ & ¥ Peclivé méreni hmotnosti a sledovani dalSich symptoma.
- A
L) v s y = y v y vr -0
: ¥ Mozna vam bude implantovan néektery z pristroju
00 pro sledovani funkce srdce - napfr. defibrilator
— ¢i kardiostimulator - nebo doporucena srdecni
— , resynchronizacni lécba (jedna se o pristroje
Ultrazvuk srdce (sono srdce) Rentgenovy snimek hrudniku & > o y l P 1€,

&) r 4 /4 O wva r v - r
Zaznamenava obraz Zaznamena obraz vnitFni strany ktere jsou umls?ene POd kuzi v hOl'n_I casti hrudniku,
vaseho srdce pomoci ultrazvuku. hrudniku a ukaze vase srdce a plice. a - meri a kontroluji vasi srdecni funkci).




Vznik této brozury iniciovala organizace Croi,
za podpory Ceské pacientské organizace DiaKar.

Pro vice informaci
o srdecnim selhani

4 navstivte prosim
RUKU NA
CRDCE www.rukunasrdce.cz
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