PaciMed

VFN PRAHA

EDUKACNE - REKONDICNiI POBYT

Q@ Sportovni centrum Nymburk
(Sportovni 1801, 288 02 Nymburk)

14. - 17. 11. 2024 (4 dny)

O PRO DIABETIKY 1.TYPU
O PRO DIABETIKY 2.TYPU

15. - 17. 11. 2024 (3 dny)

Vikendové setkani BARI klubu pro pacienty

o PRED BARIATRIi
0 PO BARIATRII

UBYTOVANI

Hotel nabizi moznost ubytovani v dvoullzkovych nebo
trildzkovych pokojich. VSechny pokoje jsou vybaveny
TV, lednici, vilastni koupelnou se sprchou a WC. Hotel
dédle disponuje venkovnimi sportovisti, télocvi¢nami,
posilovnou, vnitfnim bazénem, saunou a pfijemnou
restauraci.

STRAVOVANI

PIna penze: snidané formou bufetu, obédy a vecefe s
vybérem ze dvou hlavnich jidel a nékolika pfiloh,
saladtovy bufet, svaciny formou ovoce.

PROGRAM

Béhem celého pobytu je pfipraven celodenni pestry
program aktivit. MUzete se tésit na skupinova cviceni
v télocvi¢nach, cvi¢eni v bazénu, nordic walking,
odborné prednasky lékarl, psychologické a nutri¢ni
workshopy, méreni slozeni téla na InBody 320,
spole¢ensky vecer a dalsi.

Béhem pobytu je mozné konzultovat svlj zdravotni
stav s |ékafi, psychologem, nutri¢nimi terapeuty a
instruktory pohybu.
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platbu Ize rozdélit do 2 splatek

PRIHLASKA
NASKENUJ ME

[=]%
pacimed.cz/pobytove-akce

Pomoci QR kédu nebo navstivenim webové
adresy se dostanete do sekce Pobytové
akce, kde si kliknete na akci, na kterou se
chystate.

V odkazu dané akce ziskate podrobné
informace o Vami vybraném edukacnim
pobytu s moznosti elektronické prihlasky.
Pro pripadné dotazy a dalsi Informace

nas kontaktujte.

pobyty@pacimed.cz



