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Informace k setkani — ramcovy program:

Ctvrtek 15. 5. 2025

14:00-16:30 registrace Ucastnikd setkani v salonku u recepce hotelu, registrace
k ubytovani a ubytovani (recepce)

16:30-17:00 uvodni blok (prezentace partnerd, organizacni informace)

17:00 - 18:00 I. Edukaéni blok - Gvodni pfednaska MUDTr. Sindler Neurologické komplikace u
diabetu, prevence a lécba.

18:00 - 19:30 vecere (jidelna hotelu)

14:00 - 16:30 je k dispozici hotelovy bazén a wellness

Patek 16. 5. 2025

7:30-9:00 snidané

9:00-10:30 1. edukaéni blok sal (péce o nohy diabetikdl, prevence diabetické nohy,
pacientska gramotnost)

10:30-11:00 prestavka

11:00-12:30 IIl. Edukaéni blok (oéni komplikace diabetikd, vySetfovani ocniho pozadi

v ambulanci diabetologa, prevence a lécba)

12:30 obéd
13:45 Spolecné fotografovani vsech ucastnikd
14:00-17:30 IndividudIni program (relaxace v hotelovém wellness, plavani v hotelovém

bazénu, vychazka kolem prehrady s moznosti zapGjéeni holi na Nordic wolking, v hotelu je moZnost
zapUjceni kolobézek a elektro skitrd.

17:00-19:30 vecere
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sobota 17.5.
7:30-8:25 snidané

9:00-10:30 IV. edukacni blok: sal (optimalni péce v ambulanci diabetologa a praktického lékare,
a novinky v |écbé diabetu 2. typu.)

10:30-11:00  prestavka
11:00-12:30 V. edukacni blok: sal (Zivotosprava a motivace je zaklad lécby diabetu)

9:00-12:30 mozZnost individualni konzultace s diabetologem, diabetologickou sestrou a nutri¢ni
terapeutkou

12:30-13:30  obéd

14:00-17:00  odpoledni blok individualini volno, vychazka kolem luhacovickych pramend, turnaj
v pétanque, relaxace v hotelovém wellness.

18:30-19:30  vecefe

20:00-21:00  Zavérecny edukacéné informacni blok, panelova diskuse a slavnostni ukonceni
kongresu.

Nedéle 18.5.

8:00-10:00 snidané

Do 10:00 odhlaseni z ubytovani (pti pozdéjsim odjezdu — moznost uloZeni zavazadel)
V edukacnich blocich vystoupi

MUDr. Jitka Hasalova Zapletalova, Mgr. Katarina Jirkovd Mgr. Monika Kadefabkovd, Mgr. Viastimil
Milata. MUDr. Katarina Novakovd, MUDr. Tomads Sindler, Bc. Lenka Vojackova

K dispozici bude skenovani o¢niho pozadi fundus kamerou s Al hodnocenim a prezentace dalsich
partnerl projektu v predsali.

(zména programu vyhrazena)
Tésime se na setkani s Vami v Luhacovicich a dékujeme, Ze podporujete svou Ucasti tento projekt.

Aliance pacientd s diabetem CR, z.s.



