
 

II. Dny diabetiků v Luhačovicích 

 

Informace k setkání – rámcový program: 

  

Čtvrtek 15. 5. 2025 

14:00-16:30 registrace účastníků setkání v salonku u recepce hotelu, registrace 

k ubytování a ubytování (recepce)  

16:30 - 17:00  úvodní blok (prezentace partnerů, organizační informace) 

17:00 - 18:00 I. Edukační blok - úvodní přednáška MUDr. Šindler Neurologické komplikace u 

diabetu, prevence a léčba. 

18:00 - 19:30  večeře (jídelna hotelu) 

14:00 - 16:30  je k dispozici hotelový bazén a wellness  

Pátek 16. 5. 2025  

7:30-9:00  snídaně  

9:00-10:30  II. edukační blok sál  (péče o nohy diabetiků, prevence diabetické nohy, 

pacientská gramotnost) 

10:30-11:00  přestávka 

11:00-12:30  III. Edukační blok (oční komplikace diabetiků, vyšetřování očního pozadí 

v ambulanci diabetologa, prevence a léčba) 

12:30   oběd 

13:45   Společné fotografování všech účastníků 

14:00-17:30  Individuální program (relaxace v hotelovém wellness, plavání v hotelovém 

bazénu, vycházka kolem přehrady s možností zapůjčení holí na Nordic wolking, v hotelu je možnost 

zapůjčení koloběžek a elektro skůtrů. 

17:00-19:30  večeře 



 

sobota 17.5.  

7:30-8:25 snídaně 

9:00-10:30 IV. edukační blok: sál (optimální péče v ambulanci diabetologa a praktického lékaře, 

a novinky v léčbě diabetu 2. typu.) 

10:30-11:00 přestávka 

11:00-12:30 V. edukační blok: sál (životospráva a motivace je základ léčby diabetu) 

9:00 – 12:30 možnost individuální konzultace s diabetologem, diabetologickou sestrou a nutriční 

terapeutkou 

12:30-13:30 oběd 

14:00-17:00 odpolední blok individuální volno, vycházka kolem luhačovických pramenů, turnaj 

v pétanque, relaxace v hotelovém wellness. 

18:30-19:30 večeře 

20:00-21:00 Závěrečný edukačně informační blok, panelová diskuse a slavnostní ukončení 

kongresu.  

Neděle 18.5.  

8:00-10:00 snídaně 

Do 10:00 odhlášení z ubytování (při pozdějším odjezdu – možnost uložení zavazadel) 

V edukačních blocích vystoupí  

MUDr. Jitka Hasalová Zapletalová, Mgr. Katarína Jirková Mgr. Monika Kadeřábková, Mgr. Vlastimil 

Milata. MUDr. Katarína Nováková, MUDr. Tomáš Šindler, Bc. Lenka Vojáčková 

K dispozici bude skenování očního pozadí fundus kamerou s AI hodnocením a prezentace dalších 

partnerů projektu v předsálí.  

(změna programu vyhrazena) 

Těšíme se na setkání s Vámi v Luhačovicích a děkujeme, že podporujete svou účastí tento projekt. 

Aliance pacientů s diabetem ČR, z.s. 


