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EDUKA

Edukace jsou:

e Zdarma

» Prfednasené odborniky

e Vhodné pro vsechny zdjemce o
zdravy zivotni styl

Harmonogram edukaci

9.10. Léky a dopliky stravy pfi hubnuti
16.10. Jidlo kolem sportu
23.10. VIdknina - kde, kolik a proc?
30.10. Chytré pumpy pro diabetiky

6. 11. Doplniky stravy - je to vibec treba?
13. 11. Kalorické tabulky

20. 11. Jak navysit prijem bilkovin?

27.11. Jak si osladit zivot

4.12. Jak na pohyb v ramci bézného dne

Bezlepkova a bezlaktbzova dieta pri

11.12. ,
hubnuti

18.12. Myty a omyly v diabetu

pacimed.cz/udalosti-a-akce

Za podpory MZCR

z '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q Z4l CESKE REPUBLIKY

Pripojte se

Mgr. Tereza Kafkovd

Vliaknina

Kde, kolik a proc?

Vym)h na jejl dostateny pifjem!

Pouzivdme Zoom

Prihlasit se na Edukaci je jednoduché.
Jediné, co potrebujete, je pocitag,
smartphone nebo tablet a pfipojeni na
WIFI. K realizaci Edukaci online jsme
zvolili program Zoom Meeting.
Program je sice pouze v anglickém
jazyce, ale vse potrfebné Vam
vysvétlime. Stadi postupovat podle
nasledujicich krok(:

1. krok - Kliknéte na odkaz na
strankach pacimed.cz/udalosti-a-akce

2. krok - Ve spodni ¢asti stranky
kliknéte na text Join from Your
Browser

3. krok - Zadejte jméno a prijmeni
nebo prezdivku a kliknéte na tlacitko
Join




