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Uvodni slovo
Vazeny Ctenati,

Aliance pacient( s diabetem CR, z. s. vznikla v roce 2022 a jejim cilem bylo sdruZit pacientské organizace
i jednotlivce za ucelem zisku podpory pfi obhajovani opravnénych zajma a potieb osob s diabetem.
Zaroven usilujeme o to, byt referenénim bodem pro komunikaci s pacienty s diabetem, pro Ministerstvo
zdravotnictvi CR, Statni Ufad pro kontrolu é¢iv, Statni zdravotnicky Ustav, Ceskou diabetologickou
spole¢nost CLS JEP, poskytovatele a platce zdravotnich sluzeb, a dal$i instituce ve zdravotnictvi a statni
spraveé, které maji vliv na zajisténi kvalitnich podminek pro lé¢bu diabetu v CR.

Vytvarime funkéni komunikaci pro vSechny zajemce z fad pacientl, partner( v péci (pecujici a blizké
osoby). Prinasime informace potiebné pro optimalni zvladani Zivota s diabetem. Edukujeme pacienty
a partnery v péci v ramci poradenstvi a edukacnich projektd, déle pak i Sirokou odbornou, i laickou

verejnost formou osvétovych akci, odbornych konferenci, publika¢ni a medidlni ¢innosti.

Jsme radi, Ze zakladajici ¢lenové setrvali i pfes pocatecni komplikace a organizace je funkéni a ziskava
pozici a renomé u pacient(, partnerd a spolupracujicich instituci. Fungovani a financovani bylo v tomto
roce mozné diky podpofe z Norskych fondl. V dubnu 2024 bude tato podpora ukoncena, a APD bude na
takzvané startovaci ¢are. Bude potieba hledat jiné zdroje financovani, rozsifovat ¢lenskou zakladu
a vyvijet mnoho aktivit v oblastech, které jsou hlavnim cilem cinnosti. Zejména v oblasti advokacie.
Vérime, Ze pravé pacienti s diabetem oceni prinos, ktery ¢lenstvi v Alianci pfinasi a podpoti jeji ¢innost

svym clenstvim.

Nase prace je nekoncicim procesem. Dékujeme za podporu viem partnerlim, a pevné véfime, Ze se ndm
podafi naplnit nase cile a vize, ve prospéch pacientt s diabetem CR.

Dalsi informace o nasi organizaci a aktivitach najdete na dalSich strankach, také na webu a Fb dialidi.cz

Mgr. Vlastimil Milata

predseda
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Pfedstavujeme Alianci pacientt s diabetem CR, z.s. (APD)

Aliance pacientd s diabetem CR sdruZuje pacientské organizace zamétujici se na aktivity realizované pro
osoby s diabetem a individudlni cleny aktivné pracujici, na edukacnich, advokacnich, socidlnich,
propagacnich a publikacnich projektech, ve prospéch pacient( s diabetem.

Ukolem APD je kolektivni zastupovani a hajeni opravnénych zajmG osob s diabetem, a to nejen svych
¢lend, ale vsech dotcenych a jejich partnertd v péci.

APDCR zaloZilo 5 pacientskych organizaci v roce 2022 jako projekt za finanéni podpory EHP Norskych
fond(l. Registraci ve formé zapisu do rejstiiku ziskala organizace dne 9. 8. 2022. Pfipravy na vznik
a zaloZeni organizace byly zahdjeny jiz v roce 2021 a diskuse o potfebnosti vytvoreni néjaké formy
spole¢né platformy byly vedeny uz od roku 2019.

V Ceské republice existuji téméF dvé desitky samostatnych pacientskych organizaci — spolk(i a dvé velké,
s fadou pobocnych spolkd, které se vénuji osobam s diabetem 1. a 2. typu, a také ty, které se zaméruji na
détské pacienty do véku 18 let. Maji jednak specifické zajmy, cile a ndplné Cinnosti, ale i mnohé spolecné.
Ty spolecné zajmy chceme diskutovat, koordinovat a prosazovat spolecné.

Cilem je:

Udrzeni a stalé rozsifovani cinnosti zastfeSujici pacientské organizace, ktera bude poskytovat,
poradenstvi, informacni a advokacni servis pro své cleny.

Hlavni pilite:

Sjednoceni v prosazovani spole¢nych zajmG osob s diabetem a Ucast na rozhodovacich procesech,
zejména v oblasti Uhrad IéCebnych a zdravotnickych prostredk(, standardl péce a sluzeb, sledovani
informacnich zdrojd, podpora téch ovérenych a pomoc pfi odhalovani nekalych reklamnich praktik

cilenych na pacienty s diabetem. Vzdélavani a ptiprava dobrovolnik(l z fad ¢len( pro vlastni edukacni,
advokacni projekty a kampané.

Cinnost APD CR je zaméfena na:

- integrovany pfistup ke zlepseni péce o osoby s diabetem

- pacientskou advokacii (prosazovani a naplfiovani opravnénych zajmu pacientt s diabetem)
- prosazovani realizace navrh( pro organy statni spravy a samospravy ve prospéch clend

- sledovani a vyhodnocovani dopadl legislativnich procesl, pripominkovani legislativnich norem
tykajicich se osob s diabetem a pripadné iniciovani jejich zmén.

- podileni se na vypracovani a realizaci koncepci a program( péce o pacienty s diabetem
- realizovdni osvétovych kampani o problematice diabetu
- vydavani publikaci, pofadani konferenci, seminara a dalsich edukacnich akci

- zajistovani rozsifovani informaci o vysledcich védeckého a klinického vyzkumu mezi pacientskou
verejnosti

- komunikaci a spolupréci s podobné zamérenymi pacientskymi organizacemi v zahranici

4
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Vize APD:

- Spolupracovat s odbornou vefejnosti, predeviim s Ceskou diabetologickou spole¢nosti CLS JEP,
Obcanskym sdruzenim ambulantnich diabetologl, Asociaci inovativniho farmaceutického pramyslu
a platci zdravotni péce

- Spolupracovat s pacientskymi institucemi, zejména s Ndrodni asociaci pacientskych organizaci CR
a Muzeem diabetu.

- Na mezindrodni Urovni spolupracovat s Mezinarodni diabetologickou federaci (International Diabetes
Federation) a dalSimi zahrani¢nimi pacientskymi organizacemi

- Spoluprace s medidlnim partnerem MASANTA s.r.o. vydavajici v CR jediny &asopis pro osoby
s diabetem pod nazvem DIAstyl

- Sjednoceni prosazovani zajmU{ osob s diabetem a jejich Ucasti v rozhodovacich procesech

- Edukace a osvéta laické i odborné spolecnosti o potfebdch osob s diabetem

Mise APD:

- Integrovany pfristup ke zlepseni péce o osoby s diabetem

- obhajoba, prosazovani a naplfiovani opravnénych zajm( a potreb pacient( s diabetem
- realizace navrh{ orgdna statni spravy a samospravy ve prospéch osob s diabetem

- sledovani a vyhodnoceni legislativnich i jinych norem, tykajicich se osob s diabetem a, pfipadné
iniciovat jejich zmény
- podileni se na vypracovani a realizaci koncepci a program( péce o pacienty s diabetem

- realizovani osvétovych kampani o problematice diabetu

- vydavani publikaci, poradani konferenci, seminara a dalSich edukacnich akci

- zajistovani rozsifovani informaci o vysledcich védeckého a klinického vyzkumu mezi pacientskou
verejnosti
- komunikace a spoluprédce s podobné zamérenymi pacientskymi organizacemi v zahranici

Vedeni spolku:
Spolek APD ma péticlenny vykonny vybor a jednoclennou kontrolni komisi. V ¢ele spolku stoji prfedseda.

Pro APD pracuje feditelka, projektovy manazer, PR manaZerka a dalSi pracovnici a dobrovolnici.
Kancelarské a edukacni prostory se nachazeji na adrese Prvniho pluku 174/8, 186 00 Praha 8, které sdilime
se Svazem diabetik( CR, z.s. a SdruZeni rodic( a pratel diabetickych déti v CR, z.s.
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Hlavni €innosti spolku

Edukace

Nase edukacni a motivacni aktivity jsou pro vSechny, kdo maiji zajem ziskat znalosti a dovednosti, které
mu umozni prevzit sv{j podil odpovédnosti za efektivnost Ié¢by do svych rukou.

Advokacie

Cilem nasi advokacni Cinnosti je pomahat vytvaret systémové podminky pro kvalitni a efektivni [éCbu
diabetu. Prosazovanim zajm{ v oblasti dostupnosti a Uhrady inovativnich l1é¢ebnych postup, 1é¢ebnych
pripravkd, zdravotnickych a diagnostickych prostredk.

Poradenstvi

Nabizime kvalifikované poradenstvi v oblasti zdravotni i socidlni péce. Nasi edukatofi maji pro tuto sluzbu
vzdélani a dostatek zkusSenosti. Nem(zeme vyresit problémy za pacienty, ale pomahame, aby si je
dokazali resit sami.

Vlastni zdélavani aktivnich pracovniki a dobrovolniki spolku

V oblasti vlastniho zdélavani vyuzivame predevsim moznosti k Gcasti na programech Pacientské akademie
realizované AIFP a Pacientského HUBu MZCR. Samozfejmé se G&astnime | konferenci, které poméhaiji
vzdélavat nase edukdtory a organizatory nasich aktivit.

Vlastni aktivity spolku a aktivity ¢lenskych spolku s podilem APD

7 s v

Pracovni setkani élenti APD (konference élenti)

V prostorach kancelare APD, kterou sdili se Svazem diabetiki CR a Domu svétla se 12.4.2023 uskuteénilo
pracovni setkani zastupctl ¢lent APD. Setkani mélo predevsim organizacné edukacni charakter a diskuse
se vedly ptredevsim o zajisténi aktivit pro pacienty s diabetem organizovanych ve spolcich pod APD a také,
pro sirokou pacientskou verejnost.

"I.ﬁ

"\ |Ce|and EPY[&

| Liechtsnstein
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V. a VI. Edukac¢né motivacni projekt pro pacienty s diabetem 2. Typu

Projekt je zaméreny na zvladani zakladnich znalosti a dovednosti pacientl s diabetem 2. typu. Prioritné
je uréeny pro pacienty v dispenzarizaci praktickych lékar( internistl a diabetologl nejlépe do 5 let od
stanoveni diagndzy. Neni to ale vyhradni podminkou. Zajemce muiZe EMP absolvovat jednou. Na
potiebnou reedukaci bude zaméren dalsi projekt, ktery pfipravujeme na nasledujici rok. Na projektu se

aktivné podili Iékar diabetolog, diabetologickd edukaéni sestra, nutri¢ni terapeutka, psycholozka a nasi
edukatofi. Projekt podporuje take ZPMV CR, ktera prispiva svym klientdm na Ghradu tohoto pobytového
projektu. Jarni turnus se uskutecnil v terminu 5.5.-8.5.2023 a podzimni 25.9.-28.9.2023 v Luhacovicich.

Nasi edukatofi se aktivné podileli na edukacnim zajisténi fady Rekondicnich pobyt( (REP), pofadanych
pobocnymi spolky ¢lenskych organizaci.
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Ucastnili jsme se, prostiednictvim ¢&lenské organizace DIAKAR, fady preventivnich akci pro vefejnost
predevsim v Karlovarském kraji a v Chotéboti. Detailni informace o verejnych akcich jsou prezentovany
na www.diakar.cz

Dalsi z nasich ¢lenskych organizaci, Nadéje pro kazdého, realizovala prvni fijnovou sobotu 13. rocnik
Konference pro zdravotniky “Diabatologicky a podiatricky den”, kde jsme samoziejmé pred odbornou

verejnosti prezentovali také ¢innost APD, zejména edukacni a advokacni aktivity. Na konferenci vystoupila
fada vyznamnych lektor( z fad diabetologl podiatrd, ortopédu a dalsich.

Kulaty stal (pacientska advokacie)

V pondéli 25. 9. 2023 probéhlo z iniciativy Aliance pacient( s diabetem CR, setkani u kulatého stolu
zastupcll pacient(i, Ministerstva zdravotnictvi CR, Ceské diabetologické spole¢nosti CLS J. E. Purkyné,
zdravotnich pojistoven, SUKLu a zastupcl pacientd.

V ramci jednani byly feSeny otazky kvality a dostupnosti péce o diabetiky, stejné jako kvalita a dostupnost
zdravotnickych prostfedkd a vyhled do budoucna. Byla oteviena i otazka mozZnosti pacientskych
organizaci vstupovat do jedndni o Uhradach. Setkani se uskutecnilo v prostorach pacientského HUBu
v prazskych Vr3ovicich. Cilem bylo zejména seznamit okruh Ucastnikd s Cinnosti Aliance, navdazat na
dosavadni spolupraci soucasnych ¢lenskych organizaci a pfijmout spolecné kroky k rfeseni diskutovanych
problémdi, které brani optimalizaci péée o pacienty s diabetem v CR. U¢astnici se dohodli, Ze Aliance bude
v této iniciativé pokracovat a napfiSté bude intenzivné pracovat na zajisténi Ucasti dalSich dalezitych
zastupc MZ CR, SUKLu a zdravotnich pojistoven.
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XXIV. Simurdovy dny diabetik(i v Luhadovicich

Tridenni pacientsky kongres porada jiz od roku 1999 organizace DIAKTIV Czech Republic z.s., ktera je
jednim z hlavnich iniciatord zaloZeni Aliance. Projektu se pravidelné zucastnuji asi dvé stovky pacientl
s diabetem prvniho typu a jejich partner v péci, zastupct technologickych a farmaceutickych firem. Mezi
lektory se vysttidala fada prednich osobnosti ¢eské diabetologie. Pfekvapenim letosniho rocniku byla
navstéva nejsilnéjsiho muze planety, strongmena Jirky Kadl¢ika. Setkdni zahajil MUDr. Emil Z&humensky
tradi¢ni Simurdovou prednaskou. V dalsich edukaénich blocich vystoupila fada vybornych lektord. Video
reportaz a galerii fotografii z pribéhu akce je k vidéni na www.dialidi.cz/luhacovice-16-11-18-11-2023

Oslavy svétového dne diabetu

V ramci tohoto vyznamného dne, ktery pfipada na 14. 11., a je dnem narozeni objevitele inzulinu
kanadského lékare Dr. Fredericka Bantinga, probihaji po celé Ceské republice riizné preventivné osvétové
akce. APD je spoluorganizatorem akce, ktera kazdoroc¢né probiha pod zastitou primatora hlavniho mésta
Prahy v Brozikové sini Staroméstské radnice. Jde o slavnostni shromazdéni usporadané v ramci oslav
Svétového dne diabetu s edukacnim programem. Pravé edukacni program je tim podilem APD v tomto
projektu. V rdmci této udalosti bylo preddno ocenéni osobam, které maiji diabetes jiz vice nez 50 let.
Patronem tohoto ocenéni je od prvopocatku spolecnost Novo Nordisk. Soucasné byly predany i dalsi
ocenéni za angazovanost v akcich realizovanych pro pacienty s diabetem. Jednotliveim i organizacim byl
predan diplom Podékovani Svazu diabetikG CR. Diplom obdrzel kromé dobrovolniki z pacientskych
organizaci i zakladatel a majitel Muzea diabetu pan Vitézslav Kupcik za dlouholetou popularizaci
a verejnou angaZovanost v oblasti historie |écby diabetu. Udéleny byly i dvé ceny za mimoradny pfinos
pro zkvalitnéni Zivota pacientd s diabetem. Syllabovu plaketu udélil Svaz diabetikd CR neudnavné
edukatorce, pani Alené Pirkové z Chocné. Vyroéni cenu Sdruzeni rodi¢l a pratel diabetickych déti v CR
obdrZela z rukou predsedkyné Zdenky Starnkové, byvald détska sestra FN Olomouc, edukatorka

a dlouholeta realizatorka letnich tabor( pro déti s diabetem pani Miloslava Zajickova.
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Vzdélavani pacientskych organizaci

Zastupci pacientskych organizaci by méli byt kompetentnimi partnery ostatnich stran zdcastnénych
ve zdravotnim systému. Musime se tedy ucit orientovat do problematiky, odbornych témat a byt v
kontaktu s odborniky z rliznych oblasti, v nichZz prosazujeme zajmy pacientl. Proto vyuZivdme
kazdou pfrilezitost ke vzdélavani a budovani vlastnich kapacit pro ¢innost APD a ¢lenskych organizaci

Prehled akci, kterych jsme se aktivné nebo pasivné ucastnili

Konference Pacienti 2023, poradala spole¢nost Androsa 3. bfezna v Hotelu Courtyard Prague City.
Tiskova konference ke Svétovému dni ledvin probéhla 3. bfezna v Dialyzaénim centru B. Braun.
Konference Diabetologie v kazuistikach (MUDr. Jan Soupal, Autoklub Praha, dne 3.3.)

Konference Péce orientovand na clovéka se uskutecnila 23. bfezna a poradala ji Academy of
Healthcare Management, v Hotelu STEP 2. Zde jsme v bloku Personalizovana medicina prezentovali
soucasné postaveni pacientskych organizaci v systému zdravotni péce a v diskusi komunikovali nase
vize v zapojeni do projektu PlaneTree.

Stali jsme se ¢leny Aliance pro telemedicinu a digitalizaci ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach (ATDZ)
a byli jsme ucastni nékolika jednani pracovni skupiny pacientskych organizaci ATDZ.

Technologicky summit Zdravotnického deniku 30.4. (Comfort Hotel Prague City)

V ramci vzdélavani naSich edukdtorl jsme pravidelnymi ucastniky kaZdoroc¢niho setkavani
Multidisciplindrnich tymU diabetologli, edukatord, diabetologickych sester a nutri¢nich terapeut(
s psychology a psychiatry (31.3.-1.4. Hotel Belveder Praha CDS CLS JEP psychologicka sekce).

Vrcholnou akci, kde jsme prezentovali na sekci sester nase edukacni aktivity a vysledky, byly
59. Diabetolodické dny pofddané tradiéné v Luhacovicich 26.4.-29.4. U&ast zastupc Aliance pacientd
s diabetem CR, z. s., na nejvétsi diabetologické akci v Ceské a Slovenské republice nebyla tedy jen
formalni. Na nasi pfitomnost upozoronoval i Roll up na hlavnim schodisti kulturniho domu Elektra.
Béhem dnl probéhla jednani o spolupraci a podpore nasich projektd s potencionalnimi lektory pro
nase edukacni aktivity, jedndni s vedenim Ceské diabetologické spole¢nosti CLS JEP o realizaci
pravidelného setkavani zastupcll pacientskych organizaci u kulatého stolu se zastupci platci péce
a MZCR, jednani o spolupraci s vedenim Slovenské diabetologické spole¢nosti a zastupci vystavujicich
firem o podpore a Ucasti na vzdélavacich projektech. Jednali jsme i o spoluprdci se zdstupci

odbornych médii.
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20. kvétna. jsme pripravili aktivni vystoupeni APD a Muzea diabetu na Ostravském diabetologickém
dni porddaném Ostravskymi diabetologickymi centry v Dolni oblasti Vitkovice. Soutézni formou jsme
prezentovali ve spolupraci s Muzeem diabetu jednu z aktivit nasi organizace, a to podil na fungovani

a propagaci historie lé¢by diabetu v CR.

Konference Digitdlni medicina nejen pro pacienty
poradand na pUdé Uneverzity Karlovy 1. cervna, byla
stejné jako fada dalSich akci zaméfena na pacienty,
digitalizaci, elektronizaci a pacientskou advokacii.

Ve stfedu 7. €ervna, probéhla i s nasi Ucasti v Praze ve
STAGES HOTEL Prague, 3. konference NZIP (Narodni
zdravotnicky informacni portal), na které byl vsem
pfiznivedm z fad zdravotnickych odbornik(, pacientskych
organizaci a dalSich instituci, aktivné ¢i pasivné
zapojenych do Ceského zdravotnictvi, predstaven
aktualni stav portdlu www.nzip.cz a jeho dalsi vize do
budoucna.

Nasi zastupci se béhem celého roku Ucastnili fady seminar( slouzicich k jejich vzdélavani v oblasti
Iékové politiky a také Fidicich, planovacich a prezentacnich dovednosti realizovanych prostiednictvi
Akademie Pacientskych Organizaci (APO). Jde o dlouhodoby project Asociace Inovativniho
Farmaceutického Priimyslu (AIFP). Jednou z akci bylo setkani ucastniki APO s novinafi poradané
v konferenéni prostorach Cerna labut v Praze 13. ¢ervna.
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Posledni srpnové utery pattilo osmému rocniku pacientské konference APO Letni skola VIII. Ve zcela
zaplnéném multifunkénim sale prazské Galerie Manes se sesli zastupci pacientskych organizaci, statni
a zdravotnické sféry, farmaceutického primyslu i médii, aby diskutovali o moznostech zmén zakona
o regulaci reklamy. Posledni vétsi novela, ktera fesi regulaci reklamy 1éCiv, je totiz stard zhruba dvacet
let a odbornd vefejnost vola po jeho aktualizaci. Konference se zucastnilo asi 120 hostd, z toho vice
nez 70 z fad pacientskych organizaci. Jsme radi, Ze téma o regulaci reklamy, které se vaze i na
problémy s ucasti edukator( a nelékafskych zdravotnickych pracovnikd na odbornych akcich, bylo
velmi zivé diskutovdno. V navaznosti na tyto diskuse budeme s dal$imi organizacemi, sdruzenymi
v Narodni asociaci pacientskych organizaci (NAPO), usilovat o zménu legislativy na evropské Urovni.

Pravidelné se ptedseda Diaktiv Czech Republic z.s. a APD ucastnil desitek jednani Pacientské rady

a komisi MZ CR, kde byl z titulu pfedsedy Pacientské rady ministra zdravotnictvi CR nominovan.

5. zafi porddalo Sdruzeni rodi¢l a pratel diabetickych déti v CR a spole¢nost Novo Nordisk vernisaz
vystavy vitéznych kreseb déti s diabetem, na téma Minulost a soucasnost v |écbé diabetu. Vystava
byla umisténa ve spole¢nych prostorach Senétu PCR.

12
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Nasi zastupci se ucastnili i nejvétsi diabetologické akce, zamérené na vyuzivani technologii v 1écbé
diabetu, TECHNOLOGIE V DIABETOLOGII, pofadané ve dnech 19.-21.10. v Parkhotelu Plzen

Aktivni vystoupeni jsme méli i na konferenci LIFMAT 25. fijna, kde jsme pomdahali prezentovat
pacientskou pozici v elektronizaci ¢eského zdravotnictvi

1. listopadu. prezentovala piedsedkyné Sdruzeni rodictl a pratel diabetickych déti v CR &innost APD
na 1. Spole¢ném diakongresu pro pacienty a lékare, ktery v aule V5Ze v Praze Suchdole pofadalo odd.

diabetologie Pediatrické kliniky FN Motol.

A

Aliance pacientti s diabetem CR, z.s.

gk Vznikla v srpnu 2022
lootand (V2 5, f s covidna = fomdi EHP 2014~
2021 v rdmei programu Zdravi

Norway grants

10. listopadu. jsme predstavili aktivity a cinnost APD na edukaénim dni poradaném Klinikou
diabetologie Institutu klinické a experimentalni mediciny v Praze na Novotného lavce.

13
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11. listopadu v ramci pfipomenuti Svétového dne diabetu jsme v Chotébofi prezentovali ¢innost APD
a zajistovali pfednasku na téma selfmonitoringu.

OSLAVTE S NAMI
SVETOVY DEN DIABETU

POCHODEM PROTI DIABETU

Start od JUNIORU okolo Chotébore
KDY: v sobotu 11,11,2023 9:00 - 13:00
KDE: Junior - Diim déti a mladeZe Chotébof

v pfipadé nepfiznivého podasi

PROGRAM

Slavnostni zahajeni

‘edstaveni Aliance pacienti s diabetem CR (5 min)

* Aktivity pacientskych erganizaci pro pacientskou vefejnost Diaktiv Czech
) Republic z.5. - Ing. Edita Sima€kova (15 min)

| Selfmonitoring glykémie soucasnost (10 minut) Mgr. Viastimil Milata

© Promedica

Cukrovka a zuby MUC Anna Stehnova

Novinky v lé¢bé cukrovky MUDr. Mgr. Sylvie Spitdlnikova, Ph.D.

Souddsti programu je testovani:

« vadeni In body

« mé&feni krevniho tlaku

« méfeni glykemie, cholesterolu a tukd

Partneri akce
Am:m ey /‘\'\!L Adiiv % { ; promedica
Joaaveent rontoves DUSE m b @. ' R Chotébor

Cesul mEruBLIKY Junler

Sdrufend ambulantni péde Vysofinas. r. o.

15. listopadu se konala v Kaiserstejnském palaci Zavérecna conference Pacientského HUB s nazvem
Pacienti nebudou sedét v kouté a vanoéni setkani pacientskych organizaci s MZCR.
i.\'/ N‘-u\tl- |
A
|

_

e —

)

L]

Seminafe.
 Workshopy
« panelove diskuse
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29. listopadu, se prezentovala Aliance pacientt s diabetem CR na prestizni zdravotnické konferenci
Efektivni nemocnice 2023 poradané Health care institutem v Congress Hotel Clarion v Praze.

Alianc

12. — 13.12. jsme byli pfitomni na IV. Konferenci NZIP. Hlavnim bodem programu byly informace
o datovém zpravodajstvi; jde o komplexni informacni portal pro Sirokou laickou i pou¢enou verejnost
a prostor tedy dostala i dalSi témata. Jednim z nich je vyuZiti NZIP jako garantovaného zdroje pro
zvySovani zdravotni gramotnosti a informovanosti, coz ve svych pfispévcich doloZily zastupkyné
pacientskych organizaci i Statniho zdravotniho Ustavu.

13. prosince, probéhla posledni akce roku 2023, které jsme se za APD zUcastnili. AIFP usporadala
slavnostni setkani APO Alumni VIII, na velvyslanectvi USA v Praze.

Y
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Aliance pacient(i s diabetem CR a plany do budoucna

APD chce v prvé fadé maximalné vyuzit moznosti, které se ji s podporou fondi EHP dostalo.
Usiluje o nastaveni dialogu s institucemi a vybudovani divéryhodného partnersvi s odbornou
spolecnosti, statnimi institucemi, platci a poskytovateli zdravotnich sluzeb.

Velkou vyzvou je ziskani duvéry a potiebnosti APD pacientskou spole¢nosti, kde stéle jesté
prevlada historicky zakofenény nazor, ze kazdy diabetik ma pravo na tu nejlepsi 1é¢bu,
a 0 povinnostech, jak by mél pacient s diabetem k sob¢ a své 1écbé piistupovat, se rad¢ji
pomléi. Bohuzel nastava doba kdy automaticky piedpoklad, Ze 1ékat mi pfece musi nabidnout
maximum mozného, je naprosto mylny a, pti stoupajici ekonomické narocnosti, ani neni
mozny. Stale se vice ukazuje, Ze musime systematicky pracovat ve spolupraci s odbornou
spole¢nosti na informovanosti o moznostech, ale i nezbytnych podminkach pro realizaci
optimalni terapie. Velmi aktualni je téma pacientské gramotnosti, které budeme na naSich
edukacnich aktivitach stale rozSifovat. Musime vymyslet a realizovat optimalni formu
informovanosti, kterd vzbudi zdjem o Clenstvi a podporu ¢innosti APD jako spolehlivé
podpory a partnera pro zZivot s diabetem.

Podékovani

Dé¢kujeme v8em parnerim, ktefi podpofili, a nadale podporuji aktivity naSich ¢lenskych
organizaci, zejména v oblasti realizace edukacnich projektii, rekondi¢nich pobytl, détskych
dia tabort.

D¢kujeme ¢leniim dobrovolnikiim za podporu a pomoc pfi realizaci aktivit vedoucich k zisku
znalosti potfebnych pro zvladani Zivota s diabetem, ale i preventivnich akci a kulturnich
spolecenskych a sportovnich aktivit.

Dékujeme institucim Ministerstvu zdravotnictvi CR, SUKL, AIFP, Ceské diabetologické
spole¢nosti CLS JEP a ZPMV CR za spolupraci a podporu &innosti pii hledani cest
k efektivngjsi 16¢bé diabetu v CR.

Spoluprace

Financni partnefi Odborna spoluprace

lceland [P[l:l:'

Liechtenstein
Norway grants

Mezindrodni spoluprace

i International
4 J’r‘ Diabetes
&2’ Federation
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Clenska zakladna

DiaKar, z. .

DiAktiv CZECH REPUBLIC, z. s.

Svaz diabetik( CR, z. s.

Sdruzeni rodi¢( a pratel diabetickych déti v CR, z. s.

Nadéje pro kazdého, z.s.

i CITY oues \/

CZECH REPUBLIC Svaz diabetiku CR
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Personalni obsazeni

Pfedseda

Mgr. Vlastimil Milata, Diaktiv CR, z. s.

Mistopiedsedkyné

Alena Pirkova, Svaz diabetikd CR, z. s.

Rada / Clenové

Mgr. Vlastimil Milata, Diaktiv CR, z. s.

Alena Pirkova, Svaz diabetikd CR, z. s.

Ing. Mgr. Edita Simackov4, DiaKar, z. u.

Zderika Starikova, Sdruzeni rodi¢d a pratel diabetickych déti v CR, z. s.

Ing. Jaroslav Sedlbauer, Nadéje pro kazdého, z. s.

Kontrolni komise

Mgr. Monika Kadetabkova, Diaktiv CR z. s.
Servisni tym

Reditelka

Ing. Mgr. Edita Simackova, DiaKar, z. 0.
Projektovy manazer

Mgr. Vlastimil Milata, DiAktiv CR z. s.
PR manazerka

Ing. Pavlina Mirschova, DiAktiv CR z.s.
Komunikace

Ing. Mgr. Edita Simackova, DiaKar, z. 0.
Mgr. Vlastimil Milata, DiAktiv CR z. s.
Uéetnictvi

Ing. Irena Svajdlerova

Kontakt

www.dialidi.cz

Email: info@dialidi.cz
Datova schranka: 89cghu3

FB: @dialidi.cz

Cislo Gctu: 250 228 60 95 / 2010, Fio Banka a.s.
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Finanéni zprava

Rozvaha pro uéetni jednotky, u kterych hlavnim piredmétem ¢innosti neni podnikani, ve zkriceném rozsahu
ke dni 31.12.2023
(v celych tisicich K¢)

AKTIVA stav k prvnimu stav k
dni uéetniho | poslednimu dni
obdobi uéetniho obdobi
1 2
B. Kratkodoby majetek celkem 755 556
B.IIL Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 755 555
B.IV. Jina aktiva celkem 1
Aktiva celkem 755 556
PASIVA stav k prvnimu stav k
dni ucetniho | poslednimu dni
obdobi uéetniho obdobi
1 2
Al Vlastni zdroje celkem 633 412
Al Jmeni celkem 633 412
B. Cizi zdroje celkem 122 144
B.IIL Kratkodobe zévazky celkem 112 144
B.IV. Jina pasiva celkem 10 0
PASIVA CELKEM 755 556

Rozvaha pro icetni jednotky, u kterych hlavnim piedmétem ¢innosti neni podnikini, ve zkriceném rozsahu
ke dni 31.12.2023
(v celych tisicich K¢)

AKTIVA stav k prvnimu stav k
dni ucetniho | poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi
1 2
B. Kratkodoby majetek celkem 755 556
B.IIL Kratkodoby finanéni majetek celkem 755 555
B.IV. Jina aktiva celkem 1
Aktiva celkem 755 556
PASIVA stav k prvnimu stav k
dni ucetniho | poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi
1 2
A. Vlastni zdroje celkem 633 412
AL Jméni celkem 633 412
B. Cizi zdroje celkem 122 144
B.IIL Kratkodobe zavazky celkem 112 144
B.IV. Jind pasiva celkem 10 0
PASIVA CELKEM 755 556
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